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Verim, Ze sa tu budete citit prijemne :-) Na Uvod zopar inStrukcii - nikde nie je napisané, Ze vsetko z
didra musite spravit na 100 %. Svet sa nezruti, ak neumyjete okn4, ba ani ked niekto neda na stdl ten
spravny obrus. Pamatajte, pohodova atmosféra Vianoc je to, ¢o si budu vSetci pamatat, nie 15 druhov
kolacikov.

Tento "zoSitok" som koncipovala tak, aby sme sa (vSetci spolo¢ne) pred Vianocami nenadreli, ale viac si
uzili vSetko to krasne. Mozno tu najdete veci, ktoré su pre vas zbytocné, a mozno prave naopak - nieco
vam tu bude chybat. To je v poriadku, myslim si, Ze naplf dni si viete poprehadzovat a prispbsobit.

Pri kazdom datume najdete okrem mdojho kratkeho popisku aj riadky na zapisanie si vlastnych potrieb.
Doplnte si ich podla vlastného uvazenia.

Tento diar je priamo naviazany na moje socialne siete a blog. Znamena to, Ze ked najdete na niektory
den recept, bude vtedy aj u mna na Instagrame, TikToku alebo blogu. Tak isto to plati aj pre
upratovaci harmonogram, aj pre vietko ostatné.

V zaverelnej Casti najdete vystrihovacie Casti na rézne zoznamy, do ktorych si mdZete zaznacit vSetko
od darcekov, upratovania, vyzdoby az po pripravu Stedrej vecere.

A propos - kedy robit vyzdobu tu nendjdete. Verim tomu, Ze kazdy ma na vyzdobu svoj ndzor a svoje

zvyklosti, kedy ju spravit. Jedind vynimku tvoria svetielka, ale to je naozaj Specificky viazané ku
konkrétnemu datumu.
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Praje Ivana z Pohodového domova



25.11.
Piatok

26.11.
Sobota

27.11.
Nedela

28.11.
Pondelok

29.11.
Utorok

30.11.
Streda
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Dnes je Katariny a zajtra sa zacina adventné obdobie. Je ¢as rozplanovat si veci a zvaZit svoje schopnosti. Pamatajte,
vypytat si pomoc rozhodne nie je hanbou.

Naplanujte si, aké viano¢né trhy chcete tento rok navstivit

Pripravte si horucu ¢okoladu podla méjho receptu. Ten najdete rdno o 6smej na mojom instagrame, tiktoku aj na blogu.

Co najskér umyte okné - vyhradte si na to dva dni, napriklad dnes

—

adnes.

Umyte vitriny so sldvnostnym porceldnom a sklom. Zajtra ho budete potrebovat.
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December je tul Hned teraz si vystrihnite z poslednych stran plan upratovania. ZapisSte si dorho (po
realistickom zvazeni), o chcete eSte upratat. NezabUdajte v3ak na to, Ze kuchyna este prejde pecenim

1.12.
Stvrtok

2.12.
Piatok

3.12.
Sobota

412.
Nedela

avarenim - aj preto je ako jedind spomenuta aj v nasledujucich riadkoch.

Vytiahnite sldvnostny porcelan! VaZzne budete mat cely december ovela krajSiu atmosféru

Je piatok! Kaslite na upratovanie, chodte pozriet vyzdobu vasho mesta alebo dediny

Nezabudnite dnes povedat svojim milovanym, Ze ich [Ubite.

Prichystajte si vykrajovacky a spravte si linecké pecivo. Recept vas bude ¢akat u mna na blogu aj na socialnych sietach.




5.12.
Pondelok

6.12.
Utorok

7.2.
Streda

8.12.
Stvrtok

9.12.
Piatok

10.12.
Sobota

11.12.
Nedela

(Decenber

Nezabudnite zabalit mikulaSske balicky. In3piraciu, ako na to, néjdete na mojich profiloch.

Dnes je Mikula3a! Kaslite na upratovanie a uZite si ¢as so svojimi milovanymi.

Prichystajte si medovnikové cesto, v piatok ho budete potrebovat. Recept najdete ved-viete-kde.

Viem, Ze je to nevhodné pripominat, no dnes umyte horné skrinky na kuchynskej linke, odtiahnite sporak a umyte
ta spodn Cast, kde skladujete plechy.

Napecte si medovnicky a suché pecivo, ktoré by pri voli vietkych zG¢astnenych mohlo vydrzat do Vianoc.

Viem, Ze beZne sa upratovaniu v sobotu nevenujem. Dnes sa vSak prejdite po svojom pribytku, ak je nieco v
neporiadku, tak to ocistite. Prosim, pristupujte k tomu realisticky, nieZe si rozbombardujete dom :-)

Ni¢ nezlepsi ndladu viac ako turbomust. Hadajte, kde najdete recept?




(Decenber

'|2 '|2 Spravte si poriadok v chladnicke - ziskate prehlad o tom, ¢o treba dojest, ¢o dokUpit a aké dobroty treba napiect.

Pondelok

13.12. Dnes je Lucie - ak ste eSte nevyzdobili svoj pribytok svetielkami, tak je ¢as to napravit. Ak ano, tak nech to Ziari!

Utorok

14.12. Vytiahnite krasne vianoné prestieranie - zaslUZi si byt na stole dlhsie ako len par dni.

Streda

'|5 '|2 Dnes si upecieme nas stary rodinny recept - ruzombersky zavin, bez ktorého sa mi Vianoce nerataju. Recept bude

o na tradicnom mieste.
Stvrtok

16.12 Venovali ste si tento tyZder dostatok lasky? Ak nie, tak je na to ten spravny ¢as

Piatok

-|'7-|2 Tyzden bez ndpoja? To urcite nie - recept na vyborny ribezlovy pun¢ je u mria v profile.

Sobota

]8-]2 Maloco dokaze tak stmelit rodinu ako domace princezky. Asi nemusim pripominat, kde bude recept.

Nedela
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'|9 '|2 Zacina sa vianoc¢ny tyZden, takZe sa na to treba pripravit oddychom. VyloZte si nohy a dajte si pernickové latté.

Pondelok

20 -|2 Zabalte darceky. Naozaj to nechcete robit na poslednu chvilu.

Utorok

Dnes nakupte posledné veci na Stedru veceru a nasledujuce dni.

21.12.

Streda

Spravte rychly grunt bytu, prachovkou opraste povrchy, povysavajte a umyte podlahy. Hotovo? Tak si dajte za
22.12. odmenu nejaky dobry ¢aj.

Stvrtok

23 '|2 Zajtra je Stedry defi! Prichystajte si teda vietko, ¢o vam zajtra ulah¢i pracu - uvarte si zemiaky a zeleninu na 3alt
B (alebo ho rovno spravte), upecte opekance - jednoducho chodte podla vaSho viano¢ného menu a ulahdite si

Piatok zajtrajsok €o najviac.

2412 Hned rano si spravte zoznam planovanych aktivit. Ak je to mozné, delegujte a pamatajte, ak nie¢o nebude podla
vasich predstav alebo to nestihnete, svet sa preto nezruti.
Sobota

Slastns 0. (fogel 61
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