
A D V E N T N Ý  diárdiár

Pohodový domov



Vitajte  v adventnom diári pohodového domova!

Verím, že sa tu budete cítiť príjemne :-) Na úvod zopár inštrukcií - nikde nie je napísané, že všetko z
diára musíte spraviť na 100 %. Svet sa nezrúti, ak neumyjete okná, ba ani keď niekto nedá na stôl ten
správny obrus. Pamätajte, pohodová atmosféra Vianoc je to, čo si budú všetci pamätať, nie 15 druhov
koláčikov.

Tento "zošitok" som koncipovala tak, aby sme sa (všetci spoločne) pred Vianocami nenadreli, ale viac si
užili všetko to krásne. Možno tu nájdete veci, ktoré sú pre vás zbytočné, a možno práve naopak - niečo
vám tu bude chýbať. To je v poriadku, myslím si, že náplň dní si viete poprehadzovať a prispôsobiť.

Pri každom dátume nájdete okrem môjho krátkeho popisku aj riadky na zapísanie si vlastných potrieb.
Doplňte si ich podľa vlastného uváženia.

Tento diár je priamo naviazaný na moje sociálne siete a blog. Znamená to, že keď nájdete na niektorý
deň recept, bude vtedy aj u mňa  na Instagrame, TikToku alebo blogu. Tak isto to platí aj pre
upratovací harmonogram, aj pre všetko ostatné.

V záverečnej časti nájdete vystrihovacie časti na rôzne zoznamy, do ktorých si môžete zaznačiť všetko
od darčekov, upratovania, výzdoby až po prípravu štedrej večere.

À propos - kedy robiť výzdobu tu nenájdete. Verím tomu, že každý má na výzdobu svoj názor a svoje
zvyklosti, kedy ju spraviť. Jedinú výnimku tvoria svetielka, ale to je naozaj špecificky viazané ku
konkrétnemu dátumu.

Krásny advent!
Praje Ivana z Pohodového domova



November
25.11.
Piatok

26.11.
Sobota

27.11.
Nedeľa

28.11.
Pondelok

29.11.
Utorok

30.11.
Streda

30.11.
Streda

Dnes je Kataríny a zajtra sa začína adventné obdobie. Je čas rozplánovať si veci a zvážiť svoje schopnosti. Pamätajte,
vypýtať si pomoc rozhodne nie je hanbou.

Naplánujte si, aké vianočné trhy chcete tento rok navštíviť

Pripravte si horúcu čokoládu podľa môjho receptu. Ten nájdete ráno o ôsmej na mojom instagrame, tiktoku aj na blogu.

Čo najskôr umyte okná - vyhraďte si na to dva dni, napríklad dnes

a dnes.

Umyte vitríny so slávnostným porcelánom a sklom. Zajtra ho budete potrebovať.



December
25.11.
Piatok

26.11.
Sobota

27.11.
Nedeľa

1.12.
Štvrtok 

2.12.
Piatok

3.12.
Sobota

4.12.
Nedeľa 

Vytiahnite slávnostný porcelán! Vážne budete mať celý december oveľa krajšiu atmosféru

Je piatok! Kašlite na upratovanie, choďte pozrieť výzdobu vášho mesta alebo dediny

Nezabudnite dnes povedať svojim milovaným, že ich ľúbite.

Prichystajte si vykrajovačky a spravte si linecké pečivo. Recept vás bude čakať u mňa na blogu aj na sociálnych sieťach.

December je tu! Hneď teraz si vystrihnite z posledných strán plán upratovania. Zapíšte si doňho (po
realistickom zvážení), čo chcete ešte upratať. Nezabúdajte však na to, že kuchyňa ešte prejde pečením

a varením  - aj preto je ako jediná spomenutá aj v nasledujúcich riadkoch.



December
5.12.
Pondelok

6.12.
Utorok

7.12.
Streda

8.12.
Štvrtok 

9.12.
Piatok

10.12.
Sobota

11.12.
Nedeľa 

Nezabudnite zabaliť mikulášske balíčky. Inšpiráciu, ako na to, nájdete na mojich profiloch.

Dnes je Mikuláša! Kašlite na upratovanie a užite si čas so svojimi milovanými.

Prichystajte si medovníkové cesto, v piatok ho budete potrebovať. Recept nájdete veď-viete-kde.

Viem, že je to nevhodné pripomínať, no dnes umyte horné skrinky na kuchynskej linke, odtiahnite sporák a umyte
tú spodnú časť, kde skladujete plechy.

Napečte si medovníčky a suché pečivo, ktoré by pri vôli všetkých zúčastnených mohlo vydržať do Vianoc.

Viem, že bežne sa upratovaniu v sobotu nevenujem. Dnes sa však prejdite po svojom príbytku, ak je niečo v
neporiadku, tak to očistite. Prosím, pristupujte k tomu realisticky, nieže si rozbombardujete dom :-)

Nič nezlepší náladu viac ako turbomušt. Hádajte, kde nájdete recept?



December
12.12.
Pondelok

13.12.
Utorok

14.12.
Streda

15.12.
Štvrtok 

16.12.
Piatok

17.12.
Sobota

18.12.
Nedeľa 

Spravte si poriadok v chladničke - získate prehľad o tom, čo treba dojesť, čo dokúpiť a aké dobroty treba napiecť.

Dnes je Lucie - ak ste ešte nevyzdobili svoj príbytok svetielkami, tak je čas to napraviť. Ak áno, tak nech to žiari!

Vytiahnite krásne vianočné prestieranie - zaslúži si byť na stole dlhšie ako len pár dní.

Dnes si upečieme náš starý rodinný recept - ružomberský závin, bez ktorého sa mi Vianoce nerátajú. Recept bude
na tradičnom mieste.

Venovali ste si tento týždeň dostatok lásky? Ak nie, tak je na to ten správny čas 

Týždeň bez nápoja? To určite nie - recept na výborný ríbezľový punč je u mňa v profile.

Máločo dokáže tak stmeliť rodinu ako domáce princezky. Asi nemusím pripomínať, kde bude recept.



December
19.12.
Pondelok

20.12.
Utorok

21.12.
Streda

22.12.
Štvrtok 

23.12.
Piatok

24.12.
Sobota

18.12.
Nedeľa 

Začína sa vianočný týždeň, takže sa na to treba pripraviť oddychom. Vyložte si nohy a dajte si perníčkové latté.

Zabaľte darčeky. Naozaj to nechcete robiť na poslednú chvíľu.

Dnes nakúpte posledné veci na štedrú večeru a nasledujúce dni. 

Spravte rýchly grunt bytu, prachovkou oprášte povrchy, povysávajte a umyte podlahy. Hotovo? Tak si dajte za
odmenu nejaký dobrý čaj.

Zajtra je Štedrý deň! Prichystajte si teda všetko, čo vám zajtra uľahčí prácu - uvarte si zemiaky a zeleninu na šalát
(alebo ho rovno spravte), upečte opekance - jednoducho choďte podľa vášho vianočného menu a uľahčite si
zajtrajšok čo najviac.

Hneď ráno si spravte zoznam plánovaných aktivít. Ak je to možné, delegujte a pamätajte, ak niečo nebude podľa
vašich predstáv alebo to nestihnete, svet sa preto nezrúti.

Šťastné a Veselé!



Darčeky Štedrý deň 

Mikuláš Výzdoba



Upratovanie 1 Upratovanie 2

Upratovanie 3 Upratovanie 4


