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Utriet prach na vysokych
skrinkach

Upratat vitriny so sklom
Utriet prach na raémoch
obrazov

Povysavat gauc, kresla a
vankuse, ktoré sa nedaju prat

Fby Cpalin. detsta)

Utriet prach na a v skriniach
Pretriedit oble¢enie / odlozit
zimné oblecenie

Pretriedit detské vytvory

Oprat / umyt hracky, ktoré to
povoluju

Oprat vankuse a papléony
Povysavat matrace

Doékladne povysavat miesta,
ktorym sa zvyCajne nevenujete

Utriet prach na vrchu linky
Upratat a umyt chladni¢ku
Skontrolovat trvanlivost
potravin

Vycistit umyvacku

Vycistit rdru a sporak
Odvapnite kanvicu a kavovar

Lipeln

Utriet prach na vSetkych
polickach

Pretriedit kozmetiku a drogériu
Vycistit filter na pracke a pracku
Vycistit susic¢ku

Odvapnit perlator a sprchovu
hlavicu

Umyt pohare na zubné kefky

Umyt okna

Utriet zarubne, dvere, klu¢ky
Vydezinfikovat miesta dotyku
Utriet prach zo svietidiel

Oprat veci domacim milacikom
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Oprat textilie (zaclony, prehozy, ...

Striet prach z rastlin

Ocistite elektroniku (klavesnice,
mobily, televizory, ovladace)
Dotiahnite vSetko uvolnené
Zamiest a umyt balkdn / terasu
Vysadit to, ¢o si prajeme

www.pohodovydomov.sk




